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🛡️ Обход блокировок Claude в России: полное
руководство

🛡️ Как обойти блокировки Claude в России:
полное руководство

Ключевые тезисы:

Claude (Anthropic) активно блокирует аккаунты из России и стран-союзников.

Основные причины бана: несовпадение геоданных, использование сторонних

инструментов, подозрительное поведение.

Существует 7 основных способов работы с Claude, от нулевого до высокого

риска.

Лучшая защита — комплексный подход: единая страна для всех данных (IP, карта,

почта) и избегание "красных флагов".

 Контекст и масштаб проблемы

Anthropic заблокировал 1.45 млн аккаунтов за вторую половину 2025 года.

Одобрено лишь 3.3% апелляций.

Запросы "Claude Россия" в Яндексе выросли в 6 раз за квартал, что

свидетельствует о массовом интересе и проблемах.

Хронология ужесточения правил:

Сентябрь 2025: Запрет для компаний, >50% владельцев из России, Китая, Ирана.

Октябрь 2025: Отказ от верификации по российским номерам.

Апрель 2026: Официальный запрет на использование подписок Pro/Max через

сторонние обёртки (OpenClaude, Cline и др.).



 Как Anthropic обнаруживает пользователей

Система собирает цифровой след для автоматического принятия решений о

блокировке:

IP-адрес и часовой пояс

Язык системы и браузера

Fingerprint устройства

Данные WebRTC и DNS-запросы

Концепция "шкалы доверия": Пользователь из США начинает с ~90 баллов.

Пользователь из России с VPN, виртуальной картой и русской раскладкой — с ~30.

Каждое несовпадение понижает рейтинг, приводя к бану.

 Основные причины блокировок

1. Географическое несовпадение (≈60% банов): IP, карта, часовой пояс из разных

стран. Скачущий VPN.

2. Сторонние инструменты: Использование OpenClaude, Cline и других обёрток для

подписки.

3. Множественные аккаунты с одного устройства.

4. Анализ поведения: Русскоязычные запросы в "неправильное" время (например, в

3 ночи по Нью-Йорку, но в 10 утра по Москве).

5. Нехватка мощностей: Компании экономически выгоднее банить "серых"

пользователей, чем масштабировать инфраструктуру.

 Что делать, если аккаунт заблокирован?

1. Не логиниться повторно — каждая попытка это новый флаг.



2. Подать апелляцию на английском: кратко, честно описать, кто вы и как

используете сервис.

3. Деньги возвращают тому, кто платил. Если платил посредник — деньги вернутся

ему.

4. Начать с чистого листа: новый email, карта, номер, устройство или профиль

браузера. Старый аккаунт — "отравленная точка".

 7 способов работы с Claude в России

1. Покупка готового аккаунта (низкий риск)

Где покупать: Funpay, Plat Market, GGC (с защитой сделки).

Как выбрать продавца:

Рейтинг от 4.9, минимум 100 продаж с отзывами.

На площадке > полугода, свежие отзывы за 1-2 недели.

Продавец должен подробно объяснить схему работы (страна аккаунта, нужный

прокси, гарантии).

Правила после покупки:

Всегда заходить только с указанного продавцом прокси.

Менять пароль не раньше, чем через сутки после активации.

⚠️ Не покупать через Telegram, Авито — нет защиты для цифровых товаров.

2. API и агрегаторы (практически нулевой риск)

Суть: Не нужен аккаунт Anthropic. Оплата за токены.



Сервисы:

Open Router: Один API-ключ к множеству моделей, пополнение криптой.

Польза AI / Proxy API: Российские агрегаторы, оплата рублями.

Cursor IDE: Платная подписка на IDE со встроенным Claude.

Минусы: Нет чата, проектов, артефактов. Только для кодинга.

3. Free Claude Code + Open Router (нулевой риск для Code)

Суть: Прокси-сервер на вашем ПК перенаправляет запросы Claude Code на Open

Router.

Плюсы: Работает в привычном терминале, сохраняются настройки и скилы. Не

нужен аккаунт Anthropic и VPN.

Нюанс: Нужна иностранная карта для Open Router. Работает только в терминале,

не в расширении VSCode.

4. Локальная модель (Alama) (нулевой риск, полная
независимость)

Суть: Установка локальной LLM-модели на компьютер с интеграцией в Claude

Code.

Плюсы: Полная независимость от интернета и провайдеров.

Требования: Мощное железо (или аренда сервера). Подходят модели Qwen 3.6,

специальные версии.

5. Правильная настройка своего аккаунта (низкий риск)

Главный принцип: ОДНА СТРАНА для всего: IP, почта, карта, номер телефона (не

обязательно США, подойдут Казахстан, Грузия, Польша).

Правила:

Браузер: Антидетект (Dolphin) или лучше — десктоп-приложение Claude (без

cookies, меньше точек утечки).



Интернет: Мобильный прокси (трафик через реальную SIM за рубежом) >

резидентский прокси > свой VPN на арендованном сервере > массовые VPN

(NordVPN, ExpressVPN — к бану).

Статичный IP: Одна страна, один город. Смена страны — минимум через 1 час.

Оплата: Через Apple Pay с иностранной картой или гифт-подписка.  Сервисы

вроде "Заруб" (банят сразу).

Прогрев: Новый аккаунт не нагружать 3-7 дней.

⚠️ Никогда не заходить без VPN! Особенно опасно, если VPN слетает во время

оплаты.

6. Облачный сервер за рубежом (минимальный риск для
Code)

Суть: Работа через VSCode Remote SSH на реальном сервере в другой стране

(Германия, Казахстан и т.д.).

Плюсы: Для Anthropic вы — реальный пользователь из этой страны. Они не

блокируют дата-центровые IP.

Стоимость: От $5-10/мес (2 ядра, 4 ГБ ОЗУ).

Схема: Код пишется локально, файлы синхронизируются (Git), а все внешние

запросы идут с IP сервера.

7. Альтернативные модели (уход от Claude)

Модели, догнавшие Claude: GPT 5.5 (через Cursor, но тоже начали банить),

DeepSeek V4 Pro, Qwen 3.6, Grok 4.3.

Плюсы: Часто дешевле, нет географических блокировок.

Способ: Подключение через API, Open Router или локально.

 Бэкапы и важные лайфхаки

Регулярный экспорт данных: Settings → Privacy → Export Data.



Сохранение диалогов: Используйте расширение типа Notion Web Clipper для

быстрого сохранения чатов.

Очистка метаданных из загружаемых файлов (PDF, DOC) через утилиты вроде

ExifTool.

Создание Google-аккаунта без SMS: Через сброс старого Android-телефона к

заводским настройкам.

 Выводы и будущее

Нулевой риск: API-агрегаторы, локальные модели, Free Claude Code.

Низкий риск: Правильная настройка аккаунта, облачный сервер.

Высокий риск: Бесплатный VPN + виртуальная карта + почта на Yandex/ru.

Прогноз: Блокировки с обеих сторон (от провайдеров и по российским законам)

усилятся. Open-source и локальные модели станут основным способом работы с

AI в 2027 году.

echonote.ru — конспекты из видео за минуты


