EchoNote KOHCMEKT

NPOKpacTM...

@ Kak npeopgoneTb NPOKpacTUHAaLUIO C
nomouubio N: metog «CKpUHLIOT + lNoLwuaroso»

KnouyeBble Te3ncChI:

Mbl yacTo 3Haem, yto M MmoXXeT NnoMoyb, HO BCE paBHO He o6pallaeMcs K HeMy 13-3a
NCUXONOrnyecknx 6apbepos.

ABTOp npepgnaraet npocton meton: «CKpMHWOT + MNMowaroso».

MeTopf yHuBepcarneH 1 NnpMMeHUM K No6bIM 3agavyamMm — OT OblTOBbIX NpobiemM o
CNOXHbIX LMPPOBbLIX MHTEPPENCOB.

Vicnonb3oBaHue NN Kak «HavanbHUKa» CHMMaET YaCTb OTBETCTBEHHOCTU M ynpoLlaeT

Hayano geNCTBUN.

&) Moyemy mbl He cnpalumeaem y W, paxe 3Hasi, YTo OH
MOXXeT NoMoub?

ABTOp BbIgeNsieT 5 0OCHOBHbIX MPUYMH NPOKPACTUHALUK:

CTblg, — HENOBKO NPU3HaTbCA (aaXke caMmoMy cebe), UTO Yero-To He 3Haellb.

Mapanuy — HenoHMMaHKe, ¢ Yyero Ha4yaTtb gunanor ¢ N, n ctpax nepepg nycTbiM OKHOM
yaTa.

HeBepue — comHeHune, yto I pacT nonesHbin, a He 06N OTBET.

MpuBblYKa — Mbl NPUBbLIKIN ryrnntb, cnpawimMBaTb 3HAaKOMbIX UJTIN MPOCTO

OTK/aablBaTb.

N36eraHme Heypgaum — cam GaKT HE3HaHUSA OLLYLAeTCs Kak ManeHbKUi NpoBarn,
BCTPEYY C KOTOPbIM XOUYETCH OT/IOXKMUTD.



¢% Cynep-meTop: «CKpUHWOT + MNowwaroeo»

lpocTov anropUT™M AENCTBUN:

CpenaTb CKpUHLWIOT unu ¢otorpaduto npodnemsl (MHTepdenca, onM6KKN, NnpeameTa).
3arpys3utb B yat UM (Claude, Gemini, ChatGPT).
Hanucatb 3anpoc: «O6bACHN NoLwwaroBo, YTo Aenatb».

BbinonHATb Wwaru no MHCTPYKLUN.

@unocopusi metoga: He Hy>kHO 6bITb IKCMEPTOM B MPOMITTUHIE U/IN MPOXO[ANTb
Kypchbl. [JocTaTouyHO ABYX AENCTBUN — 3aPUKCHUPOBATb MPo6sIeMY U MOrpPoOCUTh

riowaroBbId /1aH.

L 4 uctopum npumMeHeHus1 MeToga

& UcTopusa 1. Npopaxka g eTcKoro senocunena

Mpo6nema: Hy>XHO 6bIS10 COCTaBUTb OObSAB/IEHME HA NOSIbCKOM f3blKe, Y3HaTb

XapaKTEPUCTUKN U LIEHY.

Nencrteus:

Cphoenan CKpUHLLOT MOoAenu Benocunega u3 npunoXXeHns marasmHa.
CooTorpaduposan cam Benocunes,.
3arpy3un B Claude, HagukToBas rofioCoM HHAHCbl COCTOSIHUA (HeT 3alnTbl Lenu,

NoaKpPbINbHUKA U T.[.).

PesynbTtat: /Il cam Halwén XxapakTepUCcTUKN B CETU, COCTaBU CTPYKTYPUPOBaAHHOE
npopjatoLlee onmcaHme Ha nofibCKoM. OcTanocb TOIbKO CKONUPOBaTb TEKCT U

BbICTaBUTb LieHy. Benocunep npogancs 3a napy AHeN.

B Uctopusa 2: CospaHue Telegram-kaHana

Mpo6nema: MNonHoe HenoHUMaHne nHTepdenca n noruku Telegram gns cosgatens

KaHasa.



Oencteua: [1na KaXkgoro HOBOro HEMOHATHOMO 3KpPaHa HaCTPOMKK Aenancsa CKPUHLIOT
n otnpasnancs B Claude ¢ 3anpocom «O6bACHM MoLwaroBo, YTo 34eCb HaXaTb, YTOObI

coenarb...».

PesynbTaTt: KaHan 6bln co3gaH «Lwar 3a warom» n Haépan 6onee 1000 nognMcymnKos.

UcTopusa 3: PeMOHT nocyg0MOe4YHOU MaLUUHbI
Mpo6nema: Ha aucnnee nossuniacbh OWMOKaA, MallMHa NpoTekana.

Oencrteus:

CooTorpaduposan Kog OLWNOKN U MOLeNb MaLUUHBbI.
Mo xony pemoHTa oTnpasnsan M ¢oTo BHYTPEHHOCTEN, AeTanlen, LWNaHroB.

CnpawmBan, kak gobpaTbCs 00 faTUMKa, KaKne BUHTbl OTKPYTUTb, KaK CHATb

LLU1aHr.

PesynbTtat: NI BbiCTYNan B ponu yaanéHHoro Mactepa-KoHcynbTaHTa. B utore 6bina

HangeHa 1 3aMeHeHa npoxyguBLladacAd getalib.

t NcTopusa 4: CospaHue YouTube-kaHana

Mpo6nema: OTCyTCTBME HaBbIKOB CLiEHapUCTa, MOHTaXEépa, CTpax nepeq, CIOXHOCTbIO

nnatpopmbl.

OenctBua: Ha kaxxgom atane (cueHapui, 06510)KKa, HACTPOMKU CTYANN, ONUCaHKE)

Aenanucb CKpUHLWOTLI, 1 N paBan nowaroBble NHCTPYKLUUN.

Pe3ynbTaTt: KaHan 6bin1 co3faH 1 pa3suBancd. ABTOp OTMeYaeT, YTo B ero ranepee

6bl510 60/bLUE CKPUHLLIOTOB, YeM CEMEUNHbIX GOTO.

. KrnoueBble MIHCaUT bl U BbIBOA,bl

@ VN KaK MHCTPYMEHT, a He BOJLLIe6CTBO:
MeTopg npeBpawaeT N n3 «4ero-1o ang yMHbIX» B 06blYHbIN 6bITOBON MHCTPYMEHT, Bpoae
MoJSI0TKa. EFo MOXHO NPUMEHSATb K YeMy yrogHo: nHtepdencam, 4OKyMeHTaMm, 6bITOBOM

TEXHUKEe, PaCTeHUAM.

% Mcuxonorunyeckun adpdpekT «MN-HavyanbHUKa»:

N, paroLmin YeTKue MHCTPYKUMK («aenan pas, aenan asa»), CHUMaeT C YeNloBeKa rpys



OTBETCTBEHHOCTMU 3a BbIGOP U noTeHUManbHYyO OLIJVI6Ky. CTaHoBMUTCA Nerye HavaTb

AEeNCTBOBaTb, TakK Kak «peweHne» mpnHMMaeT «KHa4dallbHUK>».

% T'naBHbIN BbiBOJ,:
Ecnu Bbl 4TO-TO OTKNagblBaeTe — caenante nepsbin war. Mpocto choTorpadpupymnte nnm
CHUMMUTE CKPUHLLOT TOro, YTO Bac nyraeT Ui CTaBuT B TYNUK, u cnpocute y N. MNMossutcs

«Ha4alTlbHUK>», KOTOprVl 0acT Bam I'IepBbIVI war, a 3a HMM nocnegyroT N OCTalibHbIE.

echonote.ru — KOHCMEeKTbl U3 BUOEO 33 MUHYTbI



