
EchoNote КОНСПЕКТ

🚀 1K Money Sprint: От нуля до $1000 за 20 дней

 1K Money Sprint: От нуля до первой $1000 за
20 дней

Ключевые тезисы:

 Система для быстрого получения первого платящего клиента без аудитории и

вложений.

 Фокус на действии, а не на бесконечном планировании.

 Использование AI (Claude) для создания персонализированного плана.

 Главный принцип: "Самый быстрый путь к миллиону — это первая тысяча".

 Цель и философия системы

Система "1K Money Sprint" предназначена для выхода из состояния "нуля сделанного"

и быстрого достижения первого заработка в $1000. Получение первого клиента

кардинально меняет mindset: появляется энергия, уверенность и видение пути к

большим суммам.

 Когда получишь первую тысячу, увидишь путь к десяти. Когда сделаешь

десятку, увидишь путь к 100.

 Шаг 1: Поиск идеи и ниши

Промт для Claude:

Дай мне два способа заработать мои первые 1.000 долларов за 30 дней. Оба способа дол



Как это работает:

1. Используй самую мощную модель (например, Opus) с расширенным

мышлением.

2. AI задаст серию уточняющих вопросов (о навыках, времени, опыте, окружении).

3. В результате ты получишь два конкретных рабочих пути.

Пример из видео: Услуга "Неделя постов для экспертов" ($150-250) или "Пакет

постов для запуска продукта" ($300-500).

4. Если варианты не подходят — дай обратную связь AI для доработки.

 Шаг 2: Поиск ролевой модели

Промт для Claude:

Кто один самый успешный человек, у которого мне стоит учиться, чтобы это сделать?

Зачем это нужно:

Найти действующего практика, а не "звезду инфобизнеса".

Учиться у того, кто реально живёт за счёт продажи таких же услуг.

Сфокусироваться на одном источнике, а не на десятке курсов.

 Рекомендация от Claude: "Не скачивай 10 курсов разных гуру. Один источник,

две книги, одна неделя — и ты ушёл дальше".

 Шаг 3: Создание "несгораемого" плана

Промт для Claude:

Притворись [Имя ролевой модели]. Создай двадцатидневный план с бюджетом до 1.000 дол



Ключевой принцип: Сдвинуть продажи как можно ближе к первому дню, чтобы не

потерять мотивацию.

Пример плана из видео (20 дней):

Фаза 1 (Дни 1-4): Запуск воронки.

День 1: Оффер в одно предложение, список экспертов, 10 холодных

сообщений.

День 2-4: По 15 сообщений в день, создание мини-сайта, аналитика.

Фаза 2 (Дни 5-10): Первая сделка.

15 сообщений в день + работа с ответившими. К дню 7 — первая сделка.

Фаза 3 (Дни 11-15): Первый кейс и рост цены.

После сдачи первого проекта — взять отзыв и поднять цену (с $350 до $500).

Фаза 4 (Дни 16-20): Добиваем до $1000.

Самый лёгкий путь — второй проект существующему клиенту (продажа

после первого запуска закрывается в 70% случаев).

Пример шаблона холодного сообщения:

"Алексей, увидел анонс вашего курса по ИИ, набросал черновик первого

прогревочного поста для вашего канала. Посмотрите, если зайдёт — полный пакет

на запуск (9 постов) делаю за 4 дня за $350. Если нет — оставляйте себе

бесплатно".

Бюджет: ~$150-300 (книги, хостинг сайта, доступ к чатам экспертов, валидаторы).

 Бонус: Шаг 4 — Брутальный фокус (против

прокрастинации)

Промт для Claude:



Задай мне три вопроса "да/нет", чтобы понять, что меня остановит на этой неделе. Пот

Цель: Выявить реальные препятствия (не лень, а технические/организационные

барьеры) и срезать всё лишнее.

Пример работы промта:

1. AI задаёт жёсткие вопросы (например, "Можешь ли ты сегодня принять $300 от

клиента из РФ?").

2. На основе ответов сокращает 20-дневный план до 10 дней.

3. Выкидывается: сайт, книги, таблицы, полировка портфолио, комьюнити.

4. Остаётся: 10 сообщений в день с готовым демо, первая сделка к дню 4-5, кейс к

дню 7, рост цены и допродажа первому клиенту.

 Ключевые выводы

1. В объёме — сила. Продажи и маркетинг часто сводятся к математике. 200

сообщений дадут 20 сигналов обратной связи, 20 — лишь 2.

2. Главный навык — делать "неочевидную, скучную работу 300 раз подряд"

(ежедневная отправка сообщений).

3. Фокус на деньгах. Оставляй в плане только действия, которые напрямую ведут к

получению оплаты.

4. Первый клиент меняет всё. После первой сделки появляется энергия и видение

дальнейшего пути.

echonote.ru — конспекты из видео за минуты


